
 
 

PACKS 9meses 2010 
 
 
Porque mientras das vida te mereces la mejor calidad de vida hemos preparado estos  packs 
con todos nuestros servicios(*) que te permitirán disfrutar de tu etapa. 
 
PACK EVALUACIÓN FÍSICA Y NUTRICIONAL $45.000 
(Valor ref. $50.000) 
 
Durante el embarazo o el post parto. Con este pack conocerás tu estado nutricional y tu 
condición física permitiéndote conocer cuáles deben ser tus metas de alza o de baja de peso 
(embarazo o post parto), de prevención de dolor lumbar u otros y, por supuesto, ¡cómo 
lograrlo!. 
 
Incluye: 
 

 Evaluación nutricional a domicilio 

 Evaluación kinésica a domicilio 
 
Se entrega informe para médico tratante. 
 
 
PACK MIS 9meses $130.000 
 (Valor ref. $150.000) 
 
Si deseas mantenerte en forma, en las mejores manos durante todo tu embarazo: ¡este es el 
pack para ti! 
Incluye: 
 

 Evaluación nutricional  

 2 controles nutricionales  

 Evaluación kinésica  

 1 sesión kinésica (para instrucción de programa de ejercicios personalizados) 

 1 control kinésico o 1 sesión de preparación para el parto 
 
 
PACK POST PARTO $70.000 
(Valor ref. $80.000) 
 
Incluye: 
 
Evaluación nutricional 
Clínica de Lactancia (1 sesión) 
Evaluación kinésica post parto. 
  

(*) Servicios exclusivamente a domicilio según sectores de cobertura: La Reina, Las Condes, Lo 

Barnechea, Ñuñoa, Providencia. 


